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Р            с момснтъ[ время
Подъем, утренний туалет (дома) 07.00 - 07.30
Прием, осмокр, икрщ самос'1`оятельная деягельносяъ, 07.00 -08.10

утренняя гишас1ика
ПОдготовка к завщаку; завIран 08.10 -08.20

Спокойные и1ры, подгогювка к непофедсIвешо 08.20 - 09.00
образовате]ъной деятельности
Непосредственно образовательная депепьносm 09.00 - 09.1009.20-09.30

Второй завтрак, самостояюпьная деятшность, 09.30 - 1 1.20
подготовка к прогулке прогулю
ВОзвращение с прогулки, ищы 11.20 -  11.35

Подотовка к обеду, обедо гиmешчесше процед3ры 11.35 -12.00

Подотовка ко сну, шевной сон 12.00 -15.00
Постепенньй пофем, воздьшше, вошью щюцедуры, зарядка, 15.00 -15.10

Игры, самсююшельная деяггефносггъ игш непосредщгвешо 15.10 -15.30
образовательная деятетшосIъ
Подготовка к уплотненнощг полдшику, ]шло"ешй полдЕЕнк 15.30 -16.10

Спокойные игры, шеше художествешой jЁратуры 16.10 -16.50

Подготовm к прогуше, прогулка, уход домой 16.50 - 19.00

Возвращение домой, уэш, спокойные икрьь гигиеЕЕнt""е процедуры, 19.00 -20.00
УкладьmашIе, ночной сон

Тетъвй пеі]uод года
Режнмнше нmоенгн в№мя

Прием, осмотр, игры, утренняя г                на учаmе дсmною сада 07.00 -08.00
Подгогговна к зашфщг, заырак 08.00- 08.30

ПсЕдгыtовка н прФгулне, выход на протулкрг 08.30 -09.00
Игры, наблюдения, воздушше, сопнечные прощедуры, об 09.00-  1 1.10

деяггеIшость (m учас"е)
Второй завтран 10,00

Возвращение с Iщорrшсн, нгры, водные про1юдуры 11.10-11.30

Подюговю к обеду, обQд 11.30-12.00

Подюговка но сЕгу, дневной сон 12.00-15.00
Подьем дсягей, бофщая                 споюй1ше шры 15.00-15.20

ПОдгоювка к уппотненному по7тшIку; уIшагп1енный полдЕш 15.20-15.40

Чтение художестве1шой лшераггурьь спокойная и]тхmая деят§гIы-, 15.40-16.30
ПодпотовIса к IIfюгще, прогулка, уход дел€й домой 16.30 -19.00



Резгсuм д1Iя гру"ъв іvuшд.Iюзо .озраста
/       /-/        ,                 '   ,       /   /        /   /   /

ПОдъем, утрешй туалст 07.00 - 07.30
Прием, осмотр, итры, самоgюятелпшаы деягепьносгъ, 07.00 - 08.10

утрешяя гимнастика
Подотовка к заLвтраку, завIрак 08.15 -08.45
Спокойные игры, подіотовm к непокрдсгmшо 08.45 ± 09.00
образовательной деятеjшносшI
Непосредственно обравоватеш1ая деятеjlьность 09.00 - 09.1509.25-09.40

Вт®рой зав'Iрак, самостоятельная де"льность, 09.40 - 1 1 . 20
подготовка к прогу]1ке, прогулка
Возвращение с про1улки, и1ры 1 1.20 - 1 1.40

Подготовка к обеду, Обед 11.40 ± 12.00

Подотовка ко сну, сон 12.00 -15.00
ПОстепеннЕ,й подьем, воздушные, вошше процедурщ 15.00-15.20

заряжа
Игры, самостоятельная деят€л1]ностъ н7ш непофедс1венно 15.20 -16.10

образовате]Еьная деяте71ьность
Подготовка к уплотненному полшику, полzщик 16.10 -16.30

Спокойнью и1ры, ч1€ше хушествешой jшIкрщ7рн 16.30-16.50

Подготовка к прогуше, прогулка, уход домой 16.50 -19.00
Возвращение домой, ушн, спокойн1]ю шрьь гишеничесше 19.00 -21.00
процедуры'
Укладьшание9 ночной сон

Теtшый перuод года

РсЁшfнне иоменты время
Прием, осмотр, игры, утреЕшяя                   на учаmе дефного сада 07.00 -08.00

Подгогговm н завгращr, завтрак 08.00~ 08.30
Подготовка к прогулке, выход на щ]ог]шкрг 08.30 -09.00

И1рь1, наблюдения, воздуш1Iые, солнечные прощедурн, Об                ная 09.00- 1 1 . 1 0

деmе7IьностБ (m )rчасгше)
Вюгюй завтрак 10.05

Возвращение с прогулки, иIры, водше щ]ощедуры 11.10-11.30

Пощогговm к обеду, обед l l .30il 2.00
Подготовка ко ску; дневной сон 12.00-15.00

ПОдьем дgгей, бодрпц" I"насгика, спокойные иIры 15.00-15.30

ПОдготовка н уплотнённощг mгlдЕIищr; ушюпюЕшьй шjЕдщш 15.30ii  15.50

Чтение художес'Iвенной литераrlуры, спохойная ицювая деятепьн- 15.50-16.10

Подготовю к протулпе, пЕютулка, уход деIсй домой 16.10 -19.00



Реэ1сеем bжя грэ}"ы iсреднего .овраг:тв
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ПОдъем, утреший туалет 07.00 - 07.30
Прием, осмотр, шры, самосmягегIьнаы 07.00 - 08.20
д€ятеjшость, утрешяя                а
Подготовка к завтраку, заырак 08.20 -08.50
Спокойные игры, подгоювm к 08.50 = 09.00
непосредственIю обравовательной деяюльносш
Непосредстве н ію образовательн ая деятельності. 09.00 -09.2009.30-09.50

Второй завтрак, самостоятетшая деятельносгъ, 09.50-11.50
подготовка к прогулке, прогупна
Возвращение с прогушщ шрщ гитиешчсх;ше цроцедуры, 11.50 -12.10

подготовка к обеду обед
Подготовка ко сну, сюн 12.10 -15.00
Постепенньй подьем, воздушные, 15.00 -15.10

водные процедурьь зарцдка
Игры, самостоятельная деятельносIъ и организоваЕшая 15.10 -16.15

де'гская деягетшность
Подготовка к упло"еЕшому поjъщнику, уплошенный поjідщ 16.15 -16.30
Спокойные иIрщ чтение художестве1шой литкратуры 16.30-16.50
Подготовка к кро1уше, прощлка, уход домой 16.50 -19.00
Возвращение домой, унш, спонойные и1рщ 19.00 -21.00
гигиенические кроцедуры,
укладьшание, ночнои еон

Теший перuод *
Рынмнше номсшъI врсмя

Прием, осмотіэ, игры, у1реншя                   на учасmе дgmного сада 07.00 -08.00
ПодгUговка н заЕгграку; занграк 08.00- 08.30

Нодгсгювm к прогулне, выход m IщоIулщr 08.30 -09,00
Игры, наблюдения, воздушнне, сопнечные проіюдуры, образоватеі1ьная 09.00- 1 1.20

деяIельнос'1ъ (ш учасmае)
В"рФй завтран 10.10

ВозвращеIше с пfюIулки, игры, водЕше I1рощдуры 11.10-11.30

Подгmвка к обеду, обед 11.30-12.00

Подгогювн но сщ7, дIевной сон 12.00-15.00
Подьем дgгей, бодрщая гшшстика, спQкойные игры 15.00-15.20

Подготовка к ушютЕюшIому              , ушюпюЕш1]й Iюцдщп 15.20-15.40

Чтение худоmствешой лиIзратуры, спокойная шровая деягельностъ 15.40-16.10
Подготовка к прогзrлке, щ]огупка, уход дегюй домой 16.10 -19.00



РеэIсuм дня щутIгеы стQгршего возраста

.П9дьемэ утренний туалет 07.00 -07.30
Прием, осмотр, и1ры, самос"тельнаLя 07.00 - 08.25
дея1ельность, уIренняя Imшас'пm
ПОдготовка к завтраку, завтрак 08.25 - 08.55
Спокойные и1ры, подотовка к 08.55 - 09.00
непосредствейно образоватепьной деятетпьносгги
Непосредственно образовате]шная деягге7шносггъ 09.00 - 09.2009.30-09.5010.0o-io.id

Второй завтрак, самостошельнан деятельносщ 10.20-12.10

Iюдготовка к проIуjю, проIушm
ВОзвращение с прогулки, пощоrювm к обеду, обед, подотовка 12.10-12.20
ко сну
сон 12.20 -15.00

ПQстепеннЕ]й пофем, воздущшIе, 15.00 -15.10

водные процедуры, заряжа
И1ры, самостоягельная деяюшость шш непоqх=дсгвенно 15.10 -16.15

образователы1ая дытеjшосIъ

ПОдГОТОВКа К УПЛОТНеЕШОку mЩНИКУ; УШIhеШЬй ПЬЩйНйk 16.15 -16.45
Спокойные игрщ чтение художественной               ы 16.45 -   17.05

Г1одготовка к прокулке, прощлна, уход домой 17,05 -19.00
Возвращение домой, узшш, спонойные иIры, 19.00 - 21.00
гигиенические процедурьь
ушадывание, ношои сон

Т€плъdi пкрнод mф
Таэ]"й пфuод годф

Решмнне м®мешы вр€мя
Прием, осмотр, игры, утреншя гимнасгш на учасгке дgгсного сада

-
07.00 -08.00

Подюювка к завтраку, завфшЕ 08.00- 08.30
Подгогювm к пгюгуше, вшюд на щ]ытнну 08.30 -09.00

Игры,наблюЁё-hйf,-Ьоз-дЁiе,сотIнечныепроцедуры,~tйjа§Ь-Ьй~hая--г--- 09.00-  t Т .20

делшлыюсть {Е учаmе}
_.____ВТ9Р9Ё_ЗаЕЩ                                                     _    _            __     _____'___      _   __` 10.10

Возвращение с iБбIiihф--hЬй: -Ь6йi=iё прощд§Ь`ы---- - - Г  - 1 t .20-t t .40
ПОдIіогюви н обед]r; Обед 11.40-12.10

----------------__ ___  _____  _____   _____  ПФЩфQвкр..кр_^ещ, щевной сон                                                        ...`.   ___ 12.10-15.00

Г1олъем делей` бодряLцая "мt]ас"іса. сгtоtсойные іі[і]ш t5`00-t5.40
Подготовна R ]7шошеннmg7 поgъцшщ, уmшфнный папдник 15.40-16.00

Чюние щдожественной        ___.   щ сIюяюйная щЁ= деmпьн- 16.00-16.20
Подгогювю к крогупне, прогул]щ уход дFIей домой

---`i-6.-2-ОГ=і9.00



Режим дня дш груты детей с і"жыъ"u нарушеі€uямu речи
Прием, осмотр, игры, ежедневная утрешяя гнмнастша 7.00-8.30
Подг"Овка к            , завтрак. Общесшешо полыный труд {д            ) 8.35-8.50

Игры, самосюmjп,Ёа* деЁтеjlьносm 8.50-9.00
ОрганизованнаLя образоватегIьная дея1е]1ьносгъ, заш1ия со 9.00-10.10

специалистами
Второй завтрак 10.10-10.15

Подготовка к про1уше, процrша 10.15±12.00

Возращение с прогу]ш, шшешчесше кроцедуры, подотовна к обеду; 12.00-12.20

обед
Подготовка ко сну, сон 12.20-15.00

Постепенный пошьем, саьюgюяте!ъная дG"фнсищ 15.00-15.15

Организованная образоmmльнш деятепьность, зашшя со 15.15-15.45

специалистЁ
Игры, свободная деятельноm дgтей. 15.45-16.05

Подютовка к уплотненному полшнку, ушmенньй пощцник 16.05-16.20

Инщивидуальная работа воспитаюля с дgгьми по              специашсгов, 16.20-17.00

игры, свободная деmельность дgтей.
ПОдготовка к проIулне, прогу"а. 17.00-19,00

Возвращение домой, ушн, споюйные игры, 19.00 -21.00

гигиешчесше процефгры,
ушадывание, ночной сон

Режим дня для гllуты детей с задфж1юй психшеского роtзвuтuя

Прием, осмотр, игры, ежедневная угренняя шшалгЕш 7.00-8.30

Подг.ОтбЁка k завфаку, закраЁL 8.30-8.50

Общественно полезньй труд {д             ,) 8.50-9.00
Организовашая образоватегшная деяIепшос1ъ, заня'Iия со 9.00-10.10

специаыисташ
Второй завтрж 10.10-10.15

Подготовка к птю1улке, щгулка 10.15-12.00

Возращение с прогушш, шгиЁчесше прощедуры пошоювю к обеду, 12.00-12.20

Обед
Подготовка ко снуj еон 12j20-±5fl0

ПостепеIшьй подьем, саьюсюя'mлшая деmсльностъ 15.10-15.20

ОрганизоваIшая  образоmтетIьная деяггет1ьшюгь, зашIия со 15.20-16.15

специалистчш
Подготовка к уIIлошеЕшому поцднику, ушI-енный полzщ 16.15-16.35

Рhщивидуальнан работа восшгателя с дglъш по              спещашсшов, 16.35-17.00

игры, свободная деяггвjпноm детей.
Подгоювка к прогуmеэ прФIуща. 17.00-19.00

Возвращение домой, уzш, спокойные н1рьь 19.00-21.00

гигиениче€кие процедуры,
укладывание, ношои сон


